Лазание в связках с нижней страховкой.

 В соревнованиях связок с нижней страховкой спортсмены проходят модель короткого  альпинистского маршрута с заранее подготовленными  точками промежуточной страховки и пунктами смены ведущего, соблюдая правила страховки и самостраховки. 
УЧАСТНИКИ.

    К старту допускаются спортсмены имеющие квалификацию, оговоренную в положении каждого конкретного соревнования, подтвержденную книжкой альпиниста.
ТРАССЫ.

    Трассы готовятся судьями - подготовщиками,   назначенными главной судейской коллегией, и имеющими квалификацию соответствующую сложности рельефа.

    Точки промежуточной страховки и пункты смены ведущего оборудуются крючьями пригодными к многократному использованию. Расстояние между крючьями не должно превышать 4 метров. Крючья маркируются яркими флажками (привязанными или приклеенными).
   Коридор трассы очищается от свободнолежащих камней на ширину не менее 3 метров. Также очищается зона маятника и спуска с трассы.

   Рядом с  трассой навешивается судейская перильная веревка на случай оказания помощи пострадавшему или его эвакуации.
ПОРЯДОК ПРОХОЖДЕНИЯ ТРАССЫ.
    Ни позже чем  за 12 часов до старта первой связки судейская коллегия представляет трассу участникам, и  проводит разъяснения по ее прохождению, а также по спорным вопросам судейства техники страховки. После представления трассы участникам, каждая связка ни позднее первого старта, подает в судейскую коллегию список снаряжения, которое она берет на трассу.
    Изменять список снаряжения нельзя.  Трасса проходится с соблюдением правил страховки и самостраховки с учетом временного показателя и обязательной сменой ведущего.
 условия соревнований:

1. Время отсекается по упавшей верёвке, после спуска связки на землю. Старт дается по готовности участников.

2. Смена ведущего должна производиться на каждой верёвке, как на подъёме, так и на спуске. 

3. Способ подъема второго определяется участниками.
Требования к страховке
-  обязательна двойная верёвка                                                                                               - страховка должна производиться через тормозное устройство. Только с использованием рукавиц                                                                                                                                                     -  количество карабинов и оттяжек на усмотрение участников                                                - Спуск производится со страховкой, для обоих участников связки ( с использованием заводского самотормозящего устройства)                                                        
  -  Для страховки и самостраховки используются карабины с муфтой.    
 - Карабины без муфты используются только на оттяжках на промежуточных точках.        - Можно пользоваться для прохождения закладными элементами.

СНАРЯЖЕНИЕ.

    Для страховки при прохождении трассы используется любое альпинистское снаряжение промышленного производства. Допускается использования вспомогательного самодельного снаряжения  для прохождения рельефа, не участвующее в организации страховки и самостраховки. Обувь оговаривается в положении о соревнованиях, или на совещании судейской коллегии .
Обязательные требования к снаряжению;

Веревка динамическая не менее 10мм диаметром. 
Карабины с муфтой (на удлинителях без муфты)
Тормозные устройства для страховки и спуска 
Перчатки для страховки.

Грудная обвязка.

Каска.

Репшнур для организации самостраховки

Запрещается;

Использовать жесткие удлинители.
Изменять рельеф делая его сложнее.

Оставлять свое снаряжение или использовать чужое.
Подсчет результатов

Результатом каждой связки является сумма баллов полученных за скорость прохождения трассы и за технику страховки.

Каждая связка получает 120 баллов за технику страховки минус штрафные баллы снятые за допущенные нарушения \таблица штрафов\.

Баллы за скорость высчитываются для каждой связки по формуле;

                         А 120

           М=         Н

Где М – сумма баллов данной связки за время прохождения.

        А - лучшее время прохождения.

        Н – время показанное данной связкой. 
                                         ПРИМЕР;

Время связки 1час 25минут,и 30 баллов штрафа, лучшее время 45минут. Переводим в секунды, получаем-
                    2700х120
              М  =  5100  = 63,52 балла \за время\ + (120-30) \штраф\=90баллов \ за технику \.
Общая сумма баллов данной связки 63,52+90=153,52балла.

         Для сравнения – результат лучшей связки при чистой технике = 240 баллов

ТАБЛИЦА ШТРАФОВ

1.Срыв ведущего связки - снятие
2.Невыполнение условий прохождения трассы, оговоренных при представлении трассы - снятие
3.Пропуск крюка;   первого – 30 баллов и возвращение к крюку.

                                Второго – снятие

4.Потеря снаряжения – 6 баллов за каждый предмет, используемый на трассе нераздельно.

5.Потеря страховки - 9 баллов.

6.Неправильная страховка - 6 баллов.
7.Не произведена смена ведущего - снятие.

ПОЯСНЕНИЯ К ТАБЛИЦЕ ШТРАФОВ.

1.Срыв ведущего - участник после снятия своей самостраховки потерял опору всеми четырьмя конечностями и задержался, используя страховочную веревку или самостраховку напарника в том числе самого напарника как опору.

2.Пропуск крюка - использование следующего по трассе обязательного крюка для страховки или самостраховки.
3.Потеря снаряжения - после финиша снаряжение не пристраховано к участникам.

4.Потеря страховки;

а) Начало движения до выполнения команды ‘страховка готова’.

б) Прекращение страховки до выполнения команды ‘самостраховка‘.
в) Страхующий выпустил веревку, или одну из веревок из двух рук. 

г) Страхуемый отстегнул рабочую страховочную веревку не находясь на самостраховке, рабочая – продетая в последний крюк.
д) При спуске последнего участника по двойной веревке, концы веревок не соединены между собой.

НЕПРАВИЛЬНАЯ СТРАХОВКА.

а. Страховка без рукавиц

б. Страховка и самостраховка  двоих участников организованна только на одном крюке.

в. Спуск и страховка первого спускающегося на одном крюке.

ВСЕ СПОРНЫЕ ВОПРОССЫ НЕ ОГОВОРЕННЫЕ В ПРАВИЛАХ И НА ЗАСЕДАНИИ СУДЕЙ И ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ РЕШАЮТСЯ В ПОЛЬЗУ УЧАСТНИКОВ СОРЕВНОВАНИЙ. 
