
[bookmark: _GoBack]Информация о Семинаре по подготовке 
инструкторов-методистов III категории по альпинизму 2016г.

В сроки с 18 ноября по 11 декабря 2016 года в соответствии с «Положением о Семинаре по подготовке инструкторов-методистов по альпинизму» и «Положением об инструкторах альпинизма РК» Федерация альпинизма и спортивного скалолазания Республики Казахстан совместно с Казахской академией спорта и туризма и Альплагерем «ТУЮК-СУ» проводит 24-дневный Семинар по подготовке «Инструкторов-методистов III категории по альпинизму» (далее – «Школа»). 

Цель мероприятия: систематизировать занятия слушателей Школы в вопросах техники и тактики горовосхождений, расширить альпинистский кругозор и выработать у них единообразное отношение к выполнению основных технических приемов и к средствам обеспечения безопасности, а так же повысить квалификацию альпинистско-спасательных подразделений.

Задачи мероприятия:
А) дать слушателям необходимый минимум педагогических знаний, основ физиологии спорта и специфики альпинизма для грамотного проведения учебно-тренировочной работы с альпинистами;
Б) отработать на практике методические приемы обучения, развить командирские навыки и организационную самостоятельность, подготовить их к руководству учебными восхождениями и походами;
В) научить правильно использовать подручные средства и специальное снаряжение для проведения спасательных работ и умение оказывать доврачебную помощь в условиях высокогорных походов и горовосхождений;
Г) отработать на практике взаимодействие поисково-спасательных отрядов в естественных горных условиях.

Требования к претендентам в Школу:
А) поступающие на обучение курсанты Школы должны иметь квалификацию не ниже 2 спортивного разряда по альпинизму, иметь допуск на маршрут 5А к.тр. и опыт руководства маршрутами 2А, 2Б и 3А к.тр.;
Б) курсанты Школы не должны быть старше 45 лет;
В) поступающим на обучение курсантам Школы необходимо самостоятельно изучить темы учебного плана и выполнить зачетную работу, рассмотрев в ней из каждой темы по одному вопросу (список тем в Приложении №1);
Г) При поступлении курсантам необходимо сдать физнормативы соответственно своей спортивной квалификации (Приложение №2);
Д) Курсанты, имеющие звание «Мастер Спорта РК по альпинизму» и выше, зачисляются в Школу без собеседования и имеют право на свободное посещение.

Зачисление в Школу:
Для зачисления в Школу необходимо предоставить Заявку (Приложение №3), Учетную Карточку (Приложение №4) в ФАиСС РК не позднее 1 ноября 2016 г. по адресу: г.Алматы 050010, ул. Кастеева 10, или по электронному адресу artem@alplager.kz. После подтверждения приема Заявки необходимо сделать предоплату 20% по адресу: https://alplager.kz/order/. Телефон для справок: +77776190157 А.Скопин.
По приезду в Школу поступающие должны иметь при себе «Книжку альпиниста», «Классификационный билет спортсмена», медкарту с допуском врача, страховой полис с суммой покрытия не менее 10.000 $US, личное снаряжение (Приложение №5)
Зачисленные курсанты Школы, обязаны будут соблюдать дисциплинарный распорядок альпбазы и выполнение Программы подготовки на звание инструктора-методиста III категории по альпинизму.
Стоимость обучения на Семинаре составляет 175 000 тенге.

	Начальник учебной части (ст. тренер)
	Школы инструкторов ФАиСС РК                                     А. Скопин

Приложение №1

Темы учебного плана самостоятельного изучения по подготовке инструкторов-методистов III категории по альпинизму.

I. Альпинизм и его организационные формы.
1. Организация и планирование работы по альпинизму в секции, клубе.
2. Организация и планирование учебно-спортивной работы на альпбазе.
3. Содержание учебных программ подготовки альпинистов, ведение конспекта.

II. Сведения о горах.
1. Образование горного рельефа.
2. Опасности горного рельефа, климата и основы обеспечения безопасности при передвижении в горах.
3. Ориентирование в горах и элементы топографии, символика УИАА, составление отчетов и маршрутов восхождения.
4. Географический обзор Малоалматинского ущелья, вершины, маршруты.

III. Физиологические основы спортивной тренировки.
1. Физиологические основы тренировки альпиниста.
2. Режим, гигиена питания в условиях высокогорья и самоконтроль.
3. Профилактика травм и заболеваний в альпинизме.
4. Утренние физические упражнения и элементы самодисциплины.

IV. Медицинский контроль и оказание первой доврачебной помощи.
1. Врачебный контроль и самоконтроль при занятиях альпинизмом.
2. Оказание 1-ой доврачебной помощи в условиях высокогорья и способы транспортировки при различных травмах.
3. Основы анатомии и физиологии человека.	
4. Первая медицинская помощь при травмах и травматическом шоке.
5. Первая медицинская помощь при кровотечениях.
6. Первая медицинская помощь при горной болезни и острых заболеваниях.
7. Первая медицинская помощь при вывихах и переломах костей. Синдром длительного сдавливания.
8. Основы сердечно-легочной реанимации.
9. Первая медицинская помощь при ожогах и отморожениях.   
10. Первая медицинская помощь при несчастных случаях.
11. Первая медицинская помощь пострадавшим с острыми расстройствами психики.

V. Педагогические основы обучения.
1. Краткие основы общей педагогики.
2. Основы методики обучения в альпинизме.
3. Психологические основы обучения.
4. Воспитательная работа и роль инструктора в ее проведении.
5. Методика проведения разборов занятий и восхождений.

VI. Техника движения и обеспечение безопасности в альпинизме.
1. Технические характеристики альпинистского снаряжения.
2. Физические основы страховки.
3. Узлы, применяемые в альпинизме. Элементы страховки и средства обеспечения безопасности в альпинизме.
4. Передвижение по травянистым склонам, осыпям и моренам.
5. Техника передвижения и обеспечение безопасности на скальном рельефе.
6. Техника передвижения и обеспечение безопасности на ледовом рельефе.
7. Техника передвижения и обеспечение безопасности на снежном рельефе.
8. Организация переправ через горные реки.

VII. Организационно-профилактические меры обеспечения безопасности в альпинизме.
1. Правила проведения альпинистских мероприятий.
2. Организация и проведение альпинистских мероприятий.
3. Организация и структура поисково-спасательной службы Казахстана.
4. Организация спасательных служб в горах за рубежом.
5. Обеспечение безопасности учебно-тренировочного процесса и спортивной работы на альпбазах.
6. Взаимодействие спасательных групп и альпинистов в горах с подразделениями МЧС, авиацией, спецподразделениями и друг другом.
7. Анализ аварий, происходящих в горах с альпинистами.
8. Опыт и практика лучших восхождений.
9. Радиосвязь в горах. Сигналы бедствия.

VIII. Спасательные работы в горах.
1. Классификация спасательных операций
2. Организация и практика проведения спасработ в горах.
3. Техническое обеспечение спасательных операций.
4. Обеспечение безопасности при передвижении по закрытому леднику и оказание помощи провалившемуся в трещину.
5. Организация и проведение спасательных работ в лавинах.
6. Простейшие способы транспортировки пострадавшего по несложному рельефу.
12. Транспортировка пострадавшего подручными средствами и оказание помощи сорвавшемуся в двойке. Морально-психологические основы статуса спасателя в горной местности.
13. Психологическая подготовка спасателей к действиям в экстремальной ситуации.

IX. Организация и тактика проведения восхождений.
1. Основы общей тактики спортивных восхождений.
2. Особенности организации тактики учебных восхождений.
3. Устройство бивуаков на различном горном рельефе.
4. Организация и проведение массовых перевальных походов и восхождений.

Курсанты готовят реферат (12 шрифтом, не более 4 листов А4), выбрав из каждой темы по одному вопросу, и защищают его перед Комиссией Школы для зачисления на Семинар. 





Приложение №2



Физнормативы 
для абитуриентов Семинара


	Норматив
	Мужчины
	Женщины

	
	отлично
	хорошо
	удовл.
	отлично
	хорошо
	удовл.

	Подтягивание на перекладине
	18
	15
	12
	6
	4
	2

	Отжимание от пола
	35
	30
	25
	20
	15
	10

	Приседание на одной ноге
	30
	25
	20
	16
	12
	8















































Приложение №3


ЗАЯВКА
на участие в Семинаре по подготовке 
инструкторов-методистов III категории по альпинизму 2016г.


1.  (Ф.И.О.)______________________________________________________________ ______________________________________________________________________
1. Дата рождения ________________________________________________________ 
1. Домашний адрес _______________________________________________________
1. Телефон ______________________________________________________________
1. Разряд, звание по альпинизму  ___________________________________________ 
1. Спортивный клуб ______________________________________________________
1. Размер верхней одежды  ________________________________________________



Приложение №4

Учетная карточка альпиниста

Фамилия, Имя, Отчество – 
Дата рождения – 
Секция альпинизма – 
Спортивное звание, разряд – 
Инструкторская квалификация – 
Жетон «Спасательный отряд/Спасение в горах», номер, дата выдачи –
Какими видами спорта занимается –
Общественная работа по альпинизму – 
Место работы и должность – 
Образование – 
Домашний адрес, телефон – 
E-mail – 
Когда и кем присвоены:

Значок «Альпинист ________ (Республики/Государства)» – 
3 спортивный разряд –  
2 спортивный разряд –  
1 спортивный разряд –  
КМС – 
МС –
МСМК –  
ЗМС – 
Инструктор 3 категории – 
Инструктор 2 категории – 
Инструктор 1 категории –  
Участие в чемпионатах/соревнованиях:
Совершённые восхождения
	Год
	Альпмероприятие
	
Количество восхождений по категории сложности

	
	
	1Б
	2А
	2Б
	3А
	3Б
	4А
	4Б
	5А
	5Б
	6А
	6Б
	итого

	20…г.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2013 г.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2014 г.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2015 г.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2016 г.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	итого
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	№
	Дата
	Вершина, маршрут по КТГВ
	Категория сложности
	В качестве кого
	С кем вместе

	1. 
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	
	

	9. 
	
	
	
	
	

	10. 
	
	
	
	
	





Приложение №5


Список необходимого личного снаряжения:


1. Рюкзак 65л.
1. спальник
1. каримат
1. ботинки горные
1. куртка теплая 
1. штаны теплые
1. костюм ветрозащитный
1. термобелье
1. полар
1. шапка
1. рукавицы
1. перчатки
1. носки теплые
1. очки
1. бахилы
1. фонарь налобный
1. страховочная система
1. самостраховка
1. карабины 4шт.
1. жумар
1. восьмерка/спусковое устройство
1. кошки
1. ледоруб
1. палочки телескопические
1. каска


