«УТВЕРЖДАЮ»
Президент Федерации альпинизма 
города Алматы
 _________________ А. Скопин

« 15»  мая  2016 г.                                                                                        


ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении Открытого Чемпионата г. Алматы 
по альпинистскому двоеборью в двойках: «Связки» и «Бег в гору»

1. Цели и задачи.
1.1 Пропаганда здорового образа жизни и организация активного досуга среди молодежи, в соответствии с Посланием Президента Республики Казахстан Н. Назарбаева народу Казахстана, от 17 января 2014 г. и с Законом Республики  Казахстан  от  7 июля 2004 года № 581-II «О государственной молодежной политике в Республике Казахстан»;
1.2 Развитие спортивного альпинизма в Казахстане и привлечения граждан Республики Казахстан к активным видам отдыха.
1.3 Повышение технической квалификации альпинистов;
1.4 Выявление сильнейших спортсменов.

2. Руководство соревнованиями
2.1 Руководство и проведение соревнований осуществляется судейской коллегией утвержденной Федерацией альпинизма города Алматы.

3. Сроки и место проведения.
3.1 Соревнования проводятся в сроки с 11.06.16 по 12.06.16 в урочище Туюк-Су, 2500м н.у.м. (Алматы, Малоалматинское ущелье).

4. Программа соревнований:
· Первый этап соревнований – «Связки» (1 этап Кубка РК по альпинизму, скальный класс, «Связки»), скальные массивы Мемориала.
11.06.16 
(всем участникам необходимо иметь личное снаряжение: страховочную систему, карабин, спусковое устройство, каску).
08.00-08.30 – жеребьевка участников 
09.00 – демонстрация трассы
09.30 – старт первой связки
19.00 – окончание первого дня соревнований
12.06.16 
08.00 – продолжение первого этапа соревнований «Связки»
12.00 – окончание первого этапа соревнований «Связки»
· Второй этап соревнований – бег в гору в двойках, перепад по высоте 500 метров, трасса Мемориал – Мынжылки.
[bookmark: _GoBack]12.30 – жеребьевка 
13.00 – старт первой двойки
15.00 – подведение результатов
17.00 – награждение победителей.

5. Требования к участникам дисциплины «Связки»
5.1. К соревнованиям допускаются связки-двойки прошедшие мандатную комиссию; 
5.2. К соревнованиям связок допускаются спортсмены не моложе 16 лет, имеющие не ниже 3 разряда по альпинизму или 2 взрослого разряда по скалолазанию;
5.3. Все связки-двойки обязаны иметь личное и командное снаряжение. Все используемое снаряжение должно соответствовать требованиям UIAA. Перечень необходимого минимального снаряжения в Приложении 1;
5.4. Участники обязаны быть экипированы соответственно погодным горным условиям;
5.5. На этапе устанавливается контрольное время;
5.6. Каждый участник соревнований несет персональную ответственность за состояние своего здоровья, адекватность своих действий на протяжении дистанции, что отражается в подписываемой им расписке установленного образца.

6. Требования к участникам дисциплины «SKYSPEED»
6.1. К соревнованиям допускаются двойки прошедшие мандатную комиссию. 
6.2. Участники обязаны быть экипированы соответственно погодным горным условиям;
6.3. На этапе устанавливается контрольное время;
6.4. Каждый участник соревнований несет персональную ответственность за состояние своего здоровья, адекватность своих действий на протяжении дистанции, что отражается в подписываемой им расписке установленного образца.

7. Подача заявок.
7.1 Заявки на участие подаются на сайте ФАиС РК www.mountain.kz до 9 июня 2016 года включительно;
7.2 Заявочный взнос за участие в соревнованиях необходимо оплатить 8-9 июня по адресу г. Алматы, ул. Мирзояна, д. 176 , кв. 44 (офис «Q-14») с 10.00 до 17.00 часов. Заявочный взнос за участие в Двоеборье составляет 4000 тенге со связки, за один вид – 2000 тенге. 
К заявочному взносу прилагаются:
· Удостоверение личности (или паспорт), копия
· Медицинская справка (допуск врача-терапевта)
· Страховой полис (с суммой покрытия не менее 500 000 тенге)
· Список личного и командного снаряжения связки-двойки
· Документ, подтверждающий спортивную квалификацию (книжка альпиниста, классификационный билет спортсмена);
7.3 Прием заявочных взносов от иногородних участников осуществляется 11.06.2016 с 7.30 до 8.00 на Мемориале (ур. Туюк-Су);
7.4 После подачи заявки состав связки-двойки изменяться не может;
7.5 После подачи заявки заявочные взносы не возвращаются.

8. Условия соревнований.
8.1 Спортсмены допускаются к участию в скоростном подъеме и соревновании связок с разрешения судейской коллегии соревнования;
8.2 Участники имеют право по своему усмотрению выступать только в одном из видов соревнований. Участникам Двоеборья следует заявляться на оба вида соревнований двойками;
8.3 Участники Первого этапа соревнований обязаны иметь индивидуальное и групповое страховочное снаряжение (п. 5.3);
8.4 Первый этап соревнований «Связки» проводится в соответствии с Правилами соревнований по альпинизму «Связки», утвержденными ФАиС РК (Приложение 2);
8.5 Соревнования проводятся среди двоек. Старт двоек раздельный, согласно жеребьевке;
8.6 Финиш двоек Второго этапа соревнований в дисциплине «SKYSPEED» определяется по второму участнику;
8.7 В случае возникновения спорных вопросов, заключительное решение принимается судейской коллегией. 

9. Определение победителей.
9.1 Победители определяются по сумме мест занятых на каждом из этапов;
9.2 В случае показа одинакового результата двойками, предпочтение отдается двойке показавшей лучший результат на первом этапе («Связки»).

10. Награждение.
10.1 Победители этапов соревнований награждаются грамотами;
10.2 Победители Двоеборья награждаются грамотами и медалями;
10.3 При наличии спонсоров возможно награждение ценными призами.


Телефоны и контакты для связи: 
8(727)3797088, 8(707)7631042 Александр Софрыгин sanches-84@mail.ru 
8(777)6190157 Артём Скопин artem@alplager.kz



Данное Положение является приглашением и вызовом на соревнования!



































Приложение 1


Перечень
 необходимого минимального снаряжения для участия в соревнованиях «Связки».

Личное снаряжение:
1. Каска
2. Индивидуальная страховочная система.
3. Самостраховочные «усы».
4. Спусковое устройство («восьмёрка» или «корзинка»).
5. Карабины с муфтами – 3 шт.
6. Перчатки или рукавицы для страховки.  Допускается использование перчаток с обрезанными пальцами.

Групповое снаряжение:
1. Веревка динамическая длина 60м, диаметр 9-11мм – 2шт.
2. Оттяжки – 15 шт.
3. Карабин с муфтой (свободный) – 4 шт.
































Приложение 2

Правила проведения соревнований «Связки»

1. Движение по маршруту

1.1. Движение первого участника осуществляется с нижней страховкой через тормозное устройство (корзинка либо восьмёрка); второго участника осуществляется с обязательной верхней страховкой напарником через тормозное устройство (корзинка либо восьмёрка). Страховку (как и самостраховку) осуществлять только через карабины с муфтой, муфта закручена).
1.2. Все судейские промежуточные точки страховки обязательны для простегивания страховочной веревки. Точка считается пропущенной, если участник поднялся двумя ногами выше неё.
1.3. Запрещается использовать для прохождения (нагружать) судейские или  иные точки промежуточной страховки.
1.4. Страховка напарника осуществляется в перчатках или рукавицах (допускается использование перчаток с обрезанными пальцами)  только на судейском пункте основной страховки  (станции)  и только через обозначенные точки страховки. Судейские станции необходимо блокировать петлей, либо основной верёвкой. Страховка и самостраховка только через замуфтованый «мастер карабин».
1.5. На средней станции обязательна смена лидера.
1.6. Второй участник поднимается только свободным лазанием. Подъём по перильной (закреплённой) верёвке запрещён. Запрещается передвигаться перехватами по связочной верёвке. 
1.7. Перед спуском с верхней станции на ней должны собраться оба участника и всё снаряжение. Все концы всех веревок связки должны быть пристёгнуты на участниках или на последней станции.
1.8. Все технические  действия команды должны дублироваться чёткими командами и ответами.
1.9. Участники прикрепляются к связочной верёвке узлами «встречная восьмёрка». 
1.10. Размуфтовывать судейские карабины запрещено.

2. Спуск

2.1. Спуск по веревке осуществляется только с помощью механического тормозного устройства (корзинка либо восьмёрка). Первый участник спускается с обязательной верхней страховкой (узел на конце дюльферной верёвки обязателен), второй по двойной веревке со схватывающим узлом (не менее 3-х оборотов) на обеих верёвках. При спуске по двойной веревке концы веревок должны быть связаны и закреплены на станции или на участнике. 
2.2. На промежуточном пункте спуска участники должны собраться вместе, полностью закончить спуск, продернуть веревку и только после этого продолжить спуск дальше. Обязательна смена лидера на промежуточном пункте.
2.3. Последний участник должен организовать продёргивание верёвки через оба судейских карабина на станциях. 
2.4. Допускается соединение спусковых верёвок узлами восьмёрка через карабин с муфтой (муфта закручена).
2.5. Время прохождения маршрута отсекается по падению на землю спусковой веревки с последнего пункта спуска в зону финиша. Оба участника при этом должны так же находиться в зоне финиша.  
2.6. После окончания выступления связка должна снять с маршрута все свое снаряжение.
3. Хронометраж

3.1. Время прохождения маршрута определяется ручным хронометрированием, при котором время связки замеряется тремя судьями. Результат связки записывается старшим судьей бригады в протокол вида. Для уменьшения погрешности принимается два одинаковых или среднее значение из трех показаний секундомеров;
3.2. Время на прохождение маршрута ограничено, контрольное время объявляется после демонстрации маршрута. Возможно введение промежуточного контрольного времени.

4. Штрафные санкции

4.1. Невыполнение условий прохождения маршрута – снятие;
4.2. Отсутствие или потеря страховки – снятие;
4.3. Отсутствие или потеря каски – снятие;
4.4. Невыполнение требований судьи – снятие;
4.5. Неспортивное поведение – снятие;
4.5. Срыв лидера на подъёме с повисанием на промежуточной  точке страховки – прекращение выступления с фиксацией достигнутого результата;
4.6. Прекращение страховки или неправильная страховка – остановка движения для исправления ошибки;
4.7. За каждую единицу упавшего снаряжения, которое группа не может вернуть, не выходя за ограничения, группа получает временной штраф;
4.8. За применение крючков-удлинителей и пробивку шлямбурных отверстий – снятие; 
4.9. В случае неправильной страховки, либо прекращения страховки участник обязан незамедлительно выполнить команду судьи, и только после этого продолжить работу на маршруте;
4.10. Использование судейского снаряжения, равно как и рельефа за ограничением, запрещено. Участник после команды судьи обязан вернуться в исходную позицию (до использования), и только после этого продолжить работу на маршруте;
4.11. За единицу снаряжения принимается элемент снаряжения, который может быть легко отделен от других в условиях восхождения (крюк, закладной элемент, карабин, петля, веревка, и т.д.). Оттяжка с двумя закрепленными карабинами считается за одну единицу снаряжения.

5. Пояснения к штрафным санкциям

5.1 Отсутствие страховки – ситуация, когда участник не имеет ни страховки, ни самостраховки, не пристегнут к веревке.   Любое падение гарантированно приводит к несчастному случаю (НС);
5.2 Прекращение страховки фиксируется в случае:
· страхующий выпустил страховочную веревку из обеих рук при отсутствии самостраховки у партнера, либо заблокированного им спускового устройства (блокировкой устройства считается узел, завязанный на спусковой веревке и встегнутый в самостраховочный карабин);
· участник находится на спусковой веревке (прищелкнут) без страховки или самостраховки;
5.3 Неправильная страховка фиксируется в случае:
· оба участника находятся на одной не сблокированной точке страховки на судейской станции;
· страховка и спуск организованы на одной не сблокированной точке на судейской станции;
· участник страхует напарника незакрепленной (на себе или на станции) веревкой;
· муфты на спусковых, связочных и самостраховочных карабинах не зафиксированы;
· на спуске кроме спусковой веревки в карабин спускового устройства продета петля схватывающего узла;
· у второго участника при движении вверх возникает провис страховочной веревки ниже его ступней;
· при спуске первого участника не завязан узел на конце дюльферной верёвки; 
· при спуске второго участника концы двойной веревки развязаны и/или не закреплены на участнике или на пункте страховки;
· использование для самостраховки любой промежуточной точки страховки.


6. Определение результатов

6.1. Результат каждой связки закончившей маршрут  рассчитывается по формуле. Формула для подсчёта результатов и таблица штрафов будет доведена до представителей команд на мандатной комиссии.


7. Завершение прохождения маршрута

7.1. Маршрут считается успешно пройденным после падения веревки в зону финиша.



