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                                                                                         Заместитель акима 

                                                                                   города Алматы

__________Ю. Ильин
                                                                                              «___»________ 2013 г.

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении Альпиниады «Пик Нурсултан-2013» 

и Соревнования в высотном забеге 

1. Цели и задачи:

       Альпиниада «Пик Нурсултан-2013» и Соревнования по Высотному забегу проводятся с целью привлечения населения к активным видам отдыха, развития и популяризации альпинизма, а также  посвящаются15-летию «Дня Астаны».

2. Сроки и место проведения:

      Мероприятия проводятся 30 июня 2013г. в урочище реки  М. Алматинка, 
с горнолыжной базы «Шымбулак».

3. Руководство альпмероприятия:

Акимат г. Алматы и Национальный олимпийский комитет РК.
4. Организаторы:

     Управление физической культуры и спорта города Алматы, Федерация альпинизма и скалолазания РК, СК ЦСКА МО РК.
5. Программа Альпиниады и Соревнования в Высотных забегах:
Альпиниада 
Массовое восхождение на пик «Нурсултан» по маршруту  2А категории сложности.

04:30 – старт участников по маршруту: Медео (1600м) – Шымбулак (2380м)– Талгарский перевал (3200м) – ледник Богдановича – перевал Комсомола (4000м) – пик Нурсултан (4376м) 
Работа гондольной дороги для всех участников Альпиниады бесплатна, согласно строго утвержденному регламенту. 

12:30 – закрытие перевала Комсомола для посещения участниками

14:00 – закрытие вершины пик Нурсултан для посещения участниками

Приглашаются все желающие. 
Высотный забег «SKYRACE»
Личные соревнования в дисциплине SKYRACE (ВЫСОТНАЯ ГОНКА) по маршруту: 
старт - Шымбулак (2380м)–Талгарский перевал (3200м) – ледник Богдановича – перевал Комсомола (4000м) – финиш перевал Комсомол 4000м.
08:00 – 08:30 – регистрация участников забега на стартовой площадке.

09:00 – общий старт участников забега.

Высотный забег «VERTICAL KILOМETER»
Личные соревнования в дисциплине VERTICAL KILOМETER (ВЕРТИКАЛЬНЫЙ КИЛОМЕТР) по маршруту: старт - Шымбулак (2380м)– Талгарский перевал (3200м) – финиш пик Шымбулак (3380м).
10:00 – 10:30 – регистрация участников забега на стартовой площадке.

11:00 – общий старт участников забега.
16:00 – награждение победителей забегов и вручение сертификатов участникам. 

К участию в Соревнованиях приглашаются все желающие имеющие допуск врача и страховой полис. 

Рекомендуемый список необходимого снаряжения для участия в Соревнованиях и Альпиниаде в Приложении 1.

Регламент и правила Соревнований в Приложении 2.
Каждый Участник может выступать только в одном из видов Соревнований.

6. Безопасность:

Безопасность Альпиниады обеспечивается силами МЧС РК и ФАиС РК. Каждый участник Соревнования иАльпиниады несет персональную ответственность за состояние своего здоровья, адекватность своих действий на протяжении всего маршрута, что отражается в подписываемой им расписке установленного образца (Приложение №3).

Более подробную информацию вы можете получить по телефонам:

По вопросам Альпиниады: +77776190157 Артем Скопин

По вопросам Высотного забега: +77772357297 Николай Червоненко

Приложение 1

Рекомендуемый список снаряжения для участия в Высотном забеге:

1. Обувь – горные кроссовки, бутсы, шиповки (судья на старте определяет пригодность обуви для данного маршрута);

2. Солнцезащитные очки;
3. Солнцезащитный крем;
4. Ветрозащитный костюм;

5. Головной убор (платок, бейсболка, панамка);

6. Перчатки (допускаются простые х\б перчатки);

7. Лыжные палочки (на усмотрение участника).

Рекомендуемый список снаряжения для участия в Альпиниаде:

1. Страховочная система с двумя усами самостраховки

2. 2 карабина

3. Каска

4. Солнцезащитные очки

5. Солнцезащитный крем

6. Горные или трекинговые ботинки

7. Ветрозащитный костюм

8. Теплая одежда на случай непогоды

9. Питье, перекус

Для прохождения скального участка маршрута допускаются участники имеющие каску и систему самостраховки с двумя карабинами.

Для доставки к месту старта участников Альпиниады и Соревнований в Высотных забегах  ГСК «Шымбулак» предоставляет канатную дорогу «МЕДЕУ – ШЫМБУЛАК – МЕДЕУ»

Регламент работы канатной дороги 30 июня 
 с 04:00 до 12:00 в режиме подъема с Медео до перевала Талгарский

с 14:00 до 20:00 в режиме спуска с перевала Талгарский до Медео
Приложение 2

Правила соревнования и регламент проведения Высотного забега:

Высотные забеги будут проводиться по двум категориям по международной классификации:
1. SKYRACE (ВЫСОТНАЯ ГОНКА)
2. VERTICAL KILOМETER (ВЕРТИКАЛЬНЫЙ КИЛОМЕТР)

Каждый Участник может выступать только в одном из видов Соревнований.

Старт состоится одновременно для всех участников забега. 

Возрастные классы участников:

Класс «Семейный»: до 15 лет включительно. Допускается участие только при постоянном сопровождении совершеннолетнего родителя/опекуна.

(Исключительно для вертикального километра)

Класс «Молодежный»: участники от 16 до 29 лет включительно (для участников16-17 лет требуется расписка об ответственности от одного из родителей или опекунов).

Класс «Взрослый»: участники от 30 до 50 лет включительно.

Класс «Старший»: участники от 51 до 64 лет включительно.

Класс «Ветераны»: 65 лет и старше.

Участники соревнований обязаны быть экипированы соответственно погодным горным условиям, а так же иметь допуск врача и страховой полис. Разрешается использование лыжных палок на всем протяжении маршрута.

Маршрут забега:

SKYRACE (ВЫСОТНАЯ ГОНКА)
Старт – от начала канатной дороги «Шымбулак»  9:00 ч. (высота по альтиметру 2380м).

Финиш – перевал Комсомол у подножья пика Нурсултан (высота по альтиметру 4000м).
VERTICAL KILOМETER (ВЕРТИКАЛЬНЫЙ КИЛОМЕТР)

 Старт – от начала канатной дороги «Шымбулак»  11:00 ч. (высота по альтиметру 2380м).

Финиш – пик Шымбулак (высота по альтиметру 3380м). 
Определение победителей:

Класс «Семейный» - 1,2,3 место(исключительно для Вертикального километра)

Класс «Молодежный» - мужской и женский зачеты; 1,2,3 место

Класс «Взрослый» - мужской и женский зачеты; 1,2,3 место

Класс «Старший» -  мужской и женский зачеты; 1,2,3 место

Класс «Ветераны» - мужской и женский зачеты; 1,2,3 место

А также предусмотрены категории самый молодой и самый старший участник соревнований.
Победители определяются по лучшему времени прохождения трасы. 

Зачет победителей в каждом виде Соревнований раздельный.
Награждение:

Всем участникам Альпиниады и Соревнований вручаются Сертификаты участия.

Победители Соревнований награждаются грамотами, медалями и ценными призами. 
Приложение 3

СОГЛАСИЕ

o несении персональной ответственности 

участниками Альпиниады «Нурсултан 2013» и Соревнований по Высотному забегу 

Я, подписавшийся в стартовом протоколе, официально принимаю на себя персональную ответственность за состояние своего здоровья, адекватность своих действий и безопасность, как за себя лично, так и за следующих со мной несовершеннолетних участников на протяжении всей дистанции,  во время участия в Альпиниаде и Соревнований по Высотному Забегу (проводимого 30 июня 2013г.) 

Я подтверждаю, что имею страховой полис, и другие личные документы необходимые для участия в мероприятиях, что прочитал это предупреждение до подписания, и согласен, что это соглашение должно быть обязательным для моих наследников, родственников, исполнителей, администраторов и приемников.

Я согласен, что это соглашение должно иметь силу в соответствии с законами Республики Казахстан.

