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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении соревнований по высотному забегу 

в категории «ВЕРТИКАЛЬНЫЙ КИЛОМЕТР» (vertical kilometer)
1. Цели и задачи.

Соревнования по высотному забегу посвящается проведению зимних азиатских игр 2011

а так же для привлечения граждан Республики Казахстан к активным видам отдыха.

2. Сроки и место проведения.

Мероприятие  проводится 23 октября 2010г. в Талгарском районе, Солдатское ущелье, на оздоровительном комплексе «Ак Булак».
3. Руководство соревнования.

Национальный Олимпийский Комитет РК при поддержке Акимата города Алматы.
4. Организаторы мероприятия.
ГККП  «Дирекция зимних Азиатских игр 2011»
ТОО «МТ-Sport  presentation»
ОК «Ак Булак»

5. Состав участников.

Приглашаются все желающие.

6. Программа соревнования.

23 октября 2010г.

09:00 - 09:30 регистрация участников забега на стартовой площадке.

10:00 общий старт участников забега.

14:00 награждение победителей забега.

7. Правила соревнований.

Старт состоится одновременно для всех участников забега.

Предусмотрен промежуточный финиш для самых молодых и самых пожилых участников.
Участники соревнований обязаны быть экипированы соответственно погодным горным условиям, разрешается использование лыжных палок на протяжении всей гонки. 
Для участия в соревнованиях необходимо иметь допуск врача. 
8. Маршрут забега. 

Старт от начала канатной дороги 10:00 (высота по альтиметру 1610м.) 
Финиш на площадке верхнего приемного пункта кресельной дороги (высота 2610м)
Промежуточный финиш – конечная станция гондольной дороги

9. Определение победителей.

В личном зачете; победители определяются по лучшему времени прохождения трасы.

В командном зачете; зачет производится по двум мужским и одному женскому результату.

Также предусмотрены призовые места в категории самый молодой и самый старший участник соревнований.

10. Награждения.

Победители забега награждаются грамотами, медалями и призами спонсоров соревнования.

